          REGLEMENT  INTERIEUR

CLUB  OMNISPORTS  DES  CHEMINOTS  DE  L’EST  PARISIEN        

SECTION  MUSCULATION
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Article 1 - (Raison social)
La section musculation est une section sportive qui a pour objectif la pratique de la musculation dans le cadre général du Club Omnisports des Cheminots de L'Est Parisien.

Article 2- (Adhérents)
La section est composée des membres suivants:

- Agents SNCF actifs, retraités et ayants-droits, munis d’un certificat médical ne spécifiant aucune restriction à la pratique de la musculation.

- Agents RATP (Ayants-droits non admis)
- Enfants d'agents SNCF en possession de la carte de circulation, âgés de 16 ans minimum, étant munis d'une autorisation parentale (pour les moins de 18 ans) et d’un certificat médical ne spécifiant aucune restriction à la pratique de la musculation. Ils ne pourront avoir accès à la salle de musculation qu'en présence d'un adulte, membre de la section.

*- Anciens ayants droits, n’ayant jamais interrompus leurs inscriptions.
Article 3 (Assurances)
La section ne pourra être tenue pour responsable des accidents qui pourraient survenir dans le cadre de la pratique de la musculation.
Les adhérents s’engagent en signant le bon d’inscription à ne pas utiliser le matériel à disposition de manière dangereuse (surcharge de poids sur les agrès, mauvaise utilisation des agrès…..) en risquant un accident pour sa propre personne ou un autre pratiquant .
L'assurance est souscrite lors de l'inscription à la section musculation. Une assurance complémentaire et facultative est proposée sur demande des adhérents qui le souhaitent.
Article 4 – (Horaires – Inscriptions)
La salle de musculation sera ouverte tous les jours  et jours fériés de 8h00 à 20h30 y compris l’été et au plus tard 22h00, uniquement les jours ou un dirigeant est présent pour fermer la salle.

Les dirigeants sont identifiés par un T-Shirt noir « Staff » et sur le trombinoscope affiché à la salle.

La salle est fermée le mardi de 8h00 à 10h00 et vendredi de 13h30 à 15h30 pour permettre le nettoyage de la salle.
La cotisation annuelle est valide du mois d’octobre année N à octobre année N+1.
En aucun cas la cotisation ne peut être remboursée en cours de saison, ni payée au prorata du nombre de mois pratiqués.
Les agents de la RATP  et Ex ayants droits inscrits sans interruption peuvent s’inscrire pour une cotisation annuelle de base.
Une cotisation réduite sera demandée à toute personne désirant s’inscrire après le

 01 juin. Cette cotisation sera valable du 01 juin  année N au 30 septembre année N.

Les inscriptions se font sur trois samedis matins à partir du dernier week end de septembre de 9h30 à 12h00, les adhérents peuvent remettre leurs dossiers d’inscription dans la boîte aux lettres du club avant les dates d’inscription, ils leur seront expédiés.

Les anciens adhérents, sont avisés plus d’un mois avant la date ultime des réinscriptions, si leurs dossiers parviennent après les dates d’inscriptions d’octobre, ceux-ci attendront un délai minimum d’un mois avant de recevoir leur carte et les badges.

Article 5 (Utilisation des installations)
Le règlement intérieur de la section se base sur le règlement des installations du CER.

Les adhérents ont accès à la salle en libre utilisation par un système de badges.

L'entrée de la salle est strictement interdite aux non-adhérents mêmes accompagnés d'un adhérent. Le non respect de ces dispositions entraînera l'exclusion de l'adhérent contrevenant.

Il n’est pas possible de venir pratiquer dans le but de réaliser une séance d’essai.

Les adhérents auront accès à la salle de musculation à condition d'être munis :

1. D'une serviette (ou drap de bain) qu'ils poseront sur l'appareil qu’ils souhaiteront utiliser (excepté les rameurs), afin que celui-ci demeure le plus propre possible.

2. D'une paire de chaussures (baskets ou chaussures de sport) spécialement réservée à la salle de musculation et que l’adhérent chausse dans la salle. Les sandales, tongs et toutes sortes de chaussures non fermées sont interdites et cela sans dérogation pour la pratique de la musculation, ceci dans le but de limiter les risques d’accidents.
3. De leur carte d'adhérent posée dans le présentoir situé sur la porte d'entrée.

Après utilisation, les disques de charges et haltères devront être rangés dans les emplacements prévus à cet effet.

Pour accéder à la salle,  le pratiquant devra utiliser ses badges perforés. Le dernier pratiquant de la salle devra vérifier, lors de son départ, que toutes les fenêtres et portes de la salle soient bien fermées. Si ce n'est pas le cas, il en aura la charge.

Il appartient également à chaque pratiquant de respecter strictement ce règlement afin que tout le monde puisse garder le bénéfice d'une salle propre et en libre service.

Chaque adhérent devra prendre connaissance des règles de sécurité concernant les installations du COCEP (affichées sur le mur en entrant à droite dans la salle), ainsi que le règlement intérieur du CER et s'y conformer.

Les vélos doivent être stationnés à l’extérieur du bâtiment.  

Article 6 (Exclusion)
Pour tout manquement au respect des articles du règlement intérieur et notamment de l'article 5 (constatation de vol de matériel, détérioration volontaire du matériel, tenues non règlementaires, agressions verbales ou physiques, introduction de personnes non adhérentes, etc.) le Comité directeur se réserve la possibilité d’exclure définitivement un adhérent sans dédommagement en cours de saison et de modifier le droit au libre accès des installations ainsi que les heures d'ouverture de la salle.

Article 7 (Perte de Badges)
Tout badge perdu est facturé 5 €
Article 8 (protection informations personnelles)
· Autorise en signant mon bulletin d’inscription (case à cocher et signer)  la Section Musculation du COCEP, pour sa communication interne et / ou externe, à utiliser l’image de ma personne (photos), et cela sur tout type de support (notamment sur le site Internet du club).

· Par ailleurs, les informations recueillies font l’objet d’un traitement informatique et sont destinées à la Section Musculation du COCEP et au Club COCEP. 

· Conformément à la loi « informatique et liberté » du 6 janvier 1978, vous bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser à :
 Section Musculation du COCEP 2,rue Louis Armand -  77177 Brou/Chantereine.

· Vos noms et prénoms peuvent être amenés à être affichés sur le site Internet de la section ou du Club (par exemple à travers la liste des licenciés, la liste des compétiteurs, le palmarès ….). 

Article 9 (Assemblée générale)
L'assemblée générale de la section aura lieu au moins une fois par an. Toutes les décisions seront prises à la majorité absolue des membres présents ou représentés (une procuration par adhérent). A cette occasion, les documents suivants seront édités et envoyés au Président du COCEP :

-Procès-verbal de l'assemblée générale de la section.

-Règlement intérieur actualisé.

-Budget prévisionnel pour l'année N+1.

-Budget réalisé pour l'année N.

-Effectif de la section.

Article 10 (Election Comité Directeur – Bureau)
L'assemblée générale aura la charge d'élire le Comité Directeur. Celui-ci choisira le Bureau Directeur parmi ses membres.

La composition du Bureau de la section doit être d'au minimum un(e) Président(e), un Secrétaire et un Trésorier(e).
Est éligible, toute personne de nationalité française, âgée de 18 ans au jour de l'élection et ayant acquitté ses cotisations.

Article 11 (Ressources de la section)
Les ressources de la section proviennent des cotisations des membres, des subventions du Comité d'Entreprise, et du Comité Ile de France de l’USCF, ainsi que d'éventuels apports extérieurs (parrainages, manifestations diverses à caractère légal)

Article 12 (Dissolution)
En cas de décision de dissolution de la section musculation par le Bureau Directeur, l'ensemble des actifs sera transféré au trésorier du club COCEP.

Article 12 (Modification du RI)
Tous les articles des statuts du club COCEP ainsi que le règlement intérieur des installations sont applicables aux membres de la section musculation.

Toute proposition de modification au règlement intérieur se fait sous la responsabilité du comité Directeur de la section Musculation.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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